Les noms des 24 mouvements

//// de la boxe Taiji de style Yang
S B A%+

1. 2% (QV Shi) : Posture initiale / Commencement du Taiji

2. EAHF DS E (Zud You Y& Ma Fén Zong) : Séparer la criniére du cheval sauvage a
gauche et a droite

3. B#85=#8 (Bai Hé Liang Chi) : La grue blanche déploie ses ailes

4. EREERHE (Zud You Lou Xi Ao Bul) : Brosser le genou et pas en torsion & gauche et &
droite

5. FEEEE (Shou Huil Pi Pa) : Jouer du luth (Pipa)

6. KA EI%BE (Zud You Dao Judan Gong) : Reculer en déroulant les bras a gauche et a
droite

7. EHEERE (Zud Lan Qué WEi) : Saisir la queue du moineau a gauche

8. AMERE (You Lan Qué WEi) : Saisir la queue du moineau a droite

9. Ba¥ff (Dan Bian) : Le simple fouet

10. = (Yin Shou) : Les mains nuageuses

11. B (Dan Bian) : Le simple fouet

12. B 5 (Gao Tan Ma) : Monter haut sur le cheval / Sonder le cheval de haut

13. 53EM (You Déng Jido) : Coup de pied droit

14. WIE R H (Shuang Féng Guan Er) : Deux poings percant les oreilles

15. ¥ 85 KM (Zhudn Shén Zud Déng Jido) : Se retourner et coup de pied gauche
16. £ TFHINIL (Zud Xia Shi DU Li) : Descendre a gauche et se tenir sur une jambe
17. HTFHIRII (You Xia Shi Du Li) : Descendre a droite et se tenir sur une jambe
18. EAEH (Zud You Chuan Sud) : La navette va et vient a gauche et a droite

19. ;8K ¥$t (HAi DI Zhén) : L'aiguille au fond de la mer

20. |AiBES (Shan Tong Beéi) : Détendre les bras comme un éclair

21. ¥ Bi#=$E (Zhudn Shén Ban Lan Chui) : Se retourner, parer, bloquer et frapper
22. dNEHPAF (RG Féng Si Bi) : Fermer et pousser comme pour sceller

23. +53F (Shi Zi Shou) : Les mains en croix

24. W (Shou Shi) : Posture finale / Cloture



